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Trecut-au anii...

Trecut-au anii ca nori lungi pe sesuri
Si niciodatd n-or sa vie iarad,
Caci nu ma-ncanta azi cum ma miscara

Povesti si doine, ghicitori, eresuri,

Ce fruntea-mi de copil o-nseninara,
Abia-ntelese, pline de-ntelesuri -
Cu-a tale umbre azi in van ma-mpesuri,

O, ceas al tainei, asfintit de sara.

Sa smulg un sunet din trecutul vietii,
Sa fac, o, suflet, ca din nou sa tremuri

Cu mana mea in van pe lira lunec;

Pierdut e totu-n zarea tineretii
Si muta-i gura dulce-a altor vremuri,

Iar timpul creste-n urma mea... ma-ntunec!



Consiliul Elevilor — Vocea care uneste, cladeste si dainuie

Dintotdeauna Consiliul Elevilor a fost
mai mult decat o structurd formala: a fost o
punte intre elevi si profesori, intre idei si
actiuni, intre dorinta de a fi ascultat si nevoia
de a intelege. La Colegiul National Pedagogic
»Mihai Eminescu”, am descoperit cd a
reprezenta colegii nu inseamnd doar a spune
,nol vrem”, ci a transforma fiecare voce,
fiecare sugestie, in fapte care vor face viata
scolii mai frumoasa si mai vie.

Am 1ncercat sa aducem Tmpreuna toate

sectiile si toate inimile: sectia maghiard a devenit parte activa a proiectelor, iar impreund am construit
momente care au unit comunitatea. Prin evenimente comune, activitati creative si initiative care au

adevarat sa fii parte dintr-o comunitate: sa te simti
ascultat, respectat si implicat. Am descoperit ca
rolul nostru ca elevi nu este doar sda primim
educatie, ci sd o facem sa pulseze mai puternic,
mai cald, mai aproape de inima tuturor celor care
fac parte din scoald si pentru a putea transmite
acest impuls si viitoarelor generatii. Consiliul
Elevilor de la Colegiul National Pedagogic ,,Mihai
Eminescu” spera sa fie in continuare vocea care
uneste, mana care va construi punti si sufletul care
a Incercat sa transforme scoala intr-un loc unde
fiecare elev a putut spune cu adevarat: , Aici
contez, aici apartin si vin cu drag”

implicat pe toatd lumea, am simtit ca scoala nu

mai este doar un loc 1n care Inveti, ci o familie in

care fiecare conteazd. Am 1Invatat cd o scoald

adevaratd se cladeste pe colaborare, nu pe

contradictie. Elevii si profesorii trebuie sa lucreze

impreund, sa se asculte, s se sprijine, si astfel am
transformat tensiunea in dialog, diferentele in

valori comune, iar ideile in proiecte care au lasat o
urma in fiecare dintre noi.

Fiecare intalnire, fiecare proiect, fiecare zambet si

fiecare sugestie au conturat ceea ce inseamna cu

Scoala va avea nevoie intotdeauna de un Consiliu al Elevilor, o voce care sa
asculte, sd adune si sa aprinda in fiecare inima dorinta de a fi parte dintr-o

comunitate unita.



Activitati si proiecte initiate

Consiliul Elevilor al Colegiului National Pedagogic ,,Mihai Eminescu” a organizat Ziua
Bobocilor, un eveniment dedicat integrarii elevilor de clasa a IX-a in viata scolard si credrii unor
legdturi noi de prietenie. Activitatea s-a desfasurat in
curtea colegiului, Intr-un cadru energic si plin de voie
buna. Bobocii au fost impartiti pe echipe, fiecare
purtand bratari tematice care i identificau. Echipele
au avut de indeplinit o serie de taskuri si provocari
menite sd incurajeze colaborarea, comunicarea si
spiritul de echipa. Fiecare proba a fost conceputd
astfel incat elevii sa
interactioneze, sa se
implice activ si sd se
sprijine reciproc. La |
final, echipa care a
. : X acumulat cele mai
multe puncte a fost desemnata castigatoare si a primit un premiu
special. Insi, dincolo de competitie, adevirata reusitd a evenimentului
a fost atmosfera de bucurie si entuziasm. Elevii s-au distrat, au lucrat
impreuna si au legat noi prietenii, facand primii pasi spre a se simti cu
adevdrat parte din comunitatea scolii.O alta activitate importantd
organizata in cadrul scolii a fost ,,Happiness for Children”, un proiect
caritabil dedicat sprijinirii copiilor nevoiasi din Saulia. In cadrul
acestel initiative, elevii Colegiului National Pedagogic ,,Mihai
Eminescu” au avut posibilitatea sa doneze rechizite, hdinute si jucarii, toate adunate cu drag pentru a
aduce un strop de bucurie celor mici. Proiectul s-a bucurat de un real succes, intrucat elevii au raspuns

3 cu generozitate si empatie. Datoritd gesturilor lor,
numerosi copii au primit obiecte de care aveau mare
nevoie, iar reactiile lor pline de bucurie au aratat cat de
important este spiritul solidaritatii. Suntem profund
recunoscatori pentru implicarea elevilor, pentru
bundtatea si inima lor deschisd. Acest proiect a
demonstrat incd o datd ca, prin unitate si empatie,
putem face o diferenta reald in viata celor din jur.

Pentru cd ne gandim mereu la nevoile elevilor si la
sprijinul de care acestia au nevoie in momentele cheie
: ale parcursului lor educational, am organizat un
workshop de orientare in carierd, sustinut de consilierii scolari Nadia Rata si Oana Cordos. Atelierul a
fost dedicat in special elevilor de clasa a XII-a, aflati in fata unor decizii importante. Informatiile
prezentate, discutiile deschise si exemplele oferite de specialisti i-au sprijinit in identificarea
propriilor interese, abilitati si directii de dezvoltare. Prima editie a workshopului s-a bucurat de un
feedback pozitiv si ne dorim ca acest proiect sa continue, pentru cd orientarea scolara si orientarea In
carierd reprezintd componente esentiale ale traseului educational al fiecarui elev si contribuie
semnificativ la formarea lor pentru viitor.

Presedinta Consiliului Elevilor, Alisia Iuliana Balogh



Exercitiu creativ in cadrul clubului de carte

La clubul de carte, intalnirile au prins glas atunci cand Alessia Onitd a pasit printre noi,
aducand cu ea vibratia delicata a volumului ,, La sfdrsit de 9 august”. In jurul ei, cuvintele au inceput
sa respire altfel, ca si cum ar fi deschis o fereastrd spre o lume in care emotiile se asaza cuminti pe
marginea paginilor. Ne-am jucat cu cuvintele ca si cu niste fire subtiri de lumina: le-am impletit, le-am
despletit, le-am ldsat sa zboare si sd se intoarca la noi sub alte forme, mai tandre, mai curajoase, mai
adevirate. Am creat texte ca niste soapte, ca niste inceputuri de drum. Impreuna am atins teme care se
ascund in fiecare inima: iubirea cu toate culorile ei, viata cu pasii ei uneori grabiti, dorul cu radacini
invizibile, dar adanci. In prezenta autoarei, aceste cuvinte s-au deschis ca niste flori rare, iar noi le-am
privit cu mirare si recunostintd. A fost o intalnire in care linistea a devenit poezie, iar dialogul un pod
spre propriile noastre trdiri. Asadar, am avut ocazia de a crea o poezie Tmpreuna cu aceasta scriitoare
invitatd. Fiecare participant a contribuit cu un vers, iar sub indrumarea scriitoarei, am reusit sa le
imbindm armonios, formand o poezie unitara, in care fiecare voce a fost auzita si fiecare idee a contat.
Prin acest proiect, am descoperit cum cuvintele noastre individuale pot s se transforme intr-o poveste
comund, plind de emotie si sens.

Oglinda dorului

oriunde as ajunge, stiu cd e un loc corect,

dar fug de lume si ma ascund in m i I | P i
mintea mea, (W] ER ‘

acolo unde durerea dispare

si totul devine mai usor.

si uneori ma intreb:

va fi nevoie, oare, de cineva care
sd-mi gaseasca scopul?

s1 ma intreb daca tu esti oglinda
mea,

fiindca inima mea bate,

pentru cd tu te oglindesti 1n ea,
caci inima-mi sopteste dorul

ce nici stelele nu-1 pot cunoaste,
si-mi lipseste haosul din casa,
cutitul de pe masa, Tu!

asa ca, ce rost mai are viata,
daca nu-i plina de tine?

dar ne-am uitat.. .,

caci indiferenta este deopotriva

o binecuvantare si-un blestem,
insd, totusi, ne-am uitat

sau m-ai uitat?

pentru cd indiferenta este un semn
ca cineva nu stie ce vrea,

dar sufletul este prins

intr-un singur loc.

eu te-am iubit,



tu m-ai uitat.

dar cand voi ajunge 1n locul corect,
cine ma va mai gasi?

caci eu scriam, tu nu citeai. ..,
eu iti cantam, tu n-ascultai,
eu iti spuneam rugaciuni,

tu nu te Inchinai,

si cu toate acestea,

1mi vei ramane scris,

poate nu de Dumnezeu,

ci de mine.

1mi vei raimane colacul de salvare,
fiindca desi malul e departe-n Orizont,
inima mea e inecata de tine.

insa eu te-am uitat,

si-n ciuda a tot,

tu m-ai uitat?

Alisia Iuliana Balogh, clasa a XII-a B
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Fragmentul unui inceput
Prof. dr. Ciula Ciprian

Exista adolescenti care traiesc liceul ca pe o etapa trecatoare, si exista altii care 1l
traiesc ca pe un inceput. Eleva Balogh Alisia Iuliana apartine acestei a doua categorii: o
tanadra care a Inteles ca invatarea nu este o obligatie, ci o forma de vocatie. A o descrie
inseamnd a surprinde nu doar trasaturile unui tanar studios si deschis culturii, ci
dinamica unei formari interioare
marcate de cdutare, tensiune si auto-
interpretare. Nu a privit scoala ca pe un
simplu cadru institutional, ci ca pe un
spatiu ontologic, In care se configureaza
treptat structura identititii. In limbajul
hermeneuticii contemporane, am putea
spune ca existenta ei scolara a fost un
text in devenire, iar ea insdsi a fost
interpretul si autorul propriei cresteri.
Dedicarea sa constantd, desi insotita de
fluctuatii  decizionale, nu indica
instabilitate, ci maturizarea treptata a
vointei. Tocmai aceste fluctuatii i-au
conturat profilul frumos a omului ce a
luat-o mereu, cu aceeasi claritate si simt
al binelui, de la capat spre inceputul
(de)necuprins.

Filosofia fragmentdrii ar arata
ca orice tanar se confrunta cu tensiunea
dintre multiplele vocatii posibile; insa,
spre deosebire de risipirea
postmodernului, Alisia a cadutat sa
unifice fragmentele, sa le ofere coerenta
spre disciplind intelectuala. Dorinta ei de a deveni olimpica la religie ortodoxa (cu
participare la olimpiada nationald) a fost mereu un exercitiu de depasire de sine si de
infruntare a propriilor limite.

Performanta si perseverenta pune in forma umand, ca devenire, anumite
asperitati pe care nu le putem interpreta decat ca acel tip de reflex cand tanarul
confunda drumul cu varful. As numi-o arogantd fragild din si prin care a Invatat ca nu
cunoasterea il ridica pe om, ci relatia cu ea. Ea exprima tensiunea dintre potential si
actualizare, dintre ceea ce tanarul simte ca poate deveni si ceea ce este. Teologia
patristica rasariteana o numeste treapta pedagogicd -un loc in care smerenia devine
posibild. In cazul ei, respectul fati de profesori dovedeste ci aceastd pedagogie a
functionat - a inteles ca adevarata cunoastere se naste din relatia cu un altul formativ.

Ma bucur ca nu a fost tot timpul de 10, ceea ce nu constituie o limita, ci o sansa
hermeneutica. Perfectiunea numerica este un construct abstract; adevarata formare este
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un proces de sinteza Intre reusite, erori, reveniri si reorientari. Filosofia educatiei
subliniaza ca personalitatea intelectuala nu creste in zonele sterile ale perfectiunii, ci in
spatiile fertile ale incercarii.

O eleva ce a aratat intotdeauna un respect autentic. Nimic in atitudinea ei fata de
profesori si colegi ce se poate interpreta altfel si nimic din ceea ce s-ar dori altfel. Un elev
de 10 dincolo de orice conventie a intelegerii acestui concept. Un profil frumos pe care il
putem propune oricand celor care doresc sa intre in aceasta pedagogie.

Si-a propus sa studieze limba si literatura franceza, dupa terminarea studiilor
liceale, nu ca o simpla socializare cu o cultura ce se impune ca simbo], ci ca o trecere din
treapta lingvistica, prin fereastra hermeneutica a Intregii literaturi, - prin sens spre
delicatetea cuvantului. Franceza nu este doar un instrument, ci un mediu de gandire:
acces la traditia fenomenologiei, la rigoarea structuralismului, la subtilitatea literaturii
simbolice. Si aici se arata, prin drumul ales, un rafinament al interioritatii sale.

Ca directie de indrumare, 1i ramane misiunea de a transforma disciplina
acumulatad in lucrare interioara, aroganta fragila in deschiderea lucida ce se propune
prin cunoastere, iar fragmentarea zilnicului in unitatea Inceputului.

Maturitatea elevei Alisia Iuliana Balogh ramane un portret al cautarii
inceputului, al framantarilor si profunzimilor de sens, dar intotdeauna orientat spre
lumina hristica. Iar aceasta orientare - discret teologica - este tocmai semnul ca drumul
ei este abia la inceput.

Drumul ei abia incepe, - dar ce inceput!




Prefigurari ale Luceafarului in Dorinta

. Fata lui Eminescu e dubla: priveste o data spre noaptea comund a vegherii, a naturii si a
umanitatii, iar altadata spre noaptea fara inceput a visului, a varstelor eterne si a geniilor romantice.
In timpul vietii sale, si apoi decenii de-a randul, nu s-a cunoscut decat prima lui fatd. Probabil cd nici
el n-a cutezat s-o destdinuie pe cealalta.(...) Poetul fugea de umbrele acestor vise. Erinii ale
metaforei, spre tarmul mai fard primejdii al naturii. In planetariul romantismului singularitatea lui
Eminescu prinde figura din aceasta fata cu doua prof luri: unul neptunic, nascut din spuma amara si
din ape tanjind spre orizonturile lumii, i
celalalt  plutonic, invapaiat de focul
originar”, afirma criticul literar Ion
Negoitescu. Spre prima ,,fatd” eminesciana se
inscrie analiza urmatoare, cea a poemului
Dorinta, care prefigureaza marele poem,
Luceafarul.

Pornind de la premisa cd, asa cum
ardta Vianu cand analiza lirismul maéstilor,
vocile lirice apartin poetului insusi, incercand
a reliefa natura relatiilor dintre poemul
Dorinta (publicat la 1 septembrie 1976,
anterior, cel putin In ordinea publicarii, cu
aproape 7 ani Luceafarului) si secventa
poeticd a discursului lui Catalin, intre care
exista sesizabile legdturi la nivel tematic si
structural.

Invocatie a iubitei, apel la
comuniunea totala, textul poeziei Dorinta
graviteaza in jurul unui nucleu constituit de SR G .
motivul erotic. Poezia captiveazd prin tonul Imbratisarea de Josef Kunstmann
incantatoriu, de o seducdtoare muzicalitate. Natura devine spatiul unui eros cosmic, configurand, prin
fuziunea unor elemente feerice, ispita: ,,Vino-n codru la izvorul/ Care tremura pe prund,/ Unde
prispea cea de brazde/ Crengi plecate o ascund.” Apropierea erotica este ritualizatd, gesturile se
succed intr-o ordine dictatd de o inaltare spre extaz a iubirii, gradand translatia din sfera senzualitatii
in cea a erosului cvasisacralizat: ,,Si 1n bratele-mi intinse/ Sa alergi, pe piept sa-mi cazi,/ Sa-ti ridic din
crestet valul,/ Sa-1 ridic de pe obraz.// Pe genunchii mei sedea-vei/ Vom fi singuri singurei,/ lar in par
infiorate/ Or sa-ti cada flori de tei.//” (...) Aceeasi stare este conturata si printr-o concentrare semantica
a imaginii. Codrul trdieste, el determind, gratie atributelor proprii In poezia lui Eminescu, o oprire a
timpului. Finalul static, plasat sub semnul armoniei absolute, este contaminat de o componenta
thanatica, conturatd de conotatiile aferente ale codrului, cat si de cele ale caderii florilor de tei, aluzie
la toamna. Intuitia perisabilitatii, in clipa de apogeu a beatitudinii, echilibreaza de fapt poezia,
conferindu-i 1n acelasi timp nota specifica Intregii lirici erotice de tinerete a lui Eminescu.

Revenind acum la discursul lui Catalin, vom vedea ca intre cele doud texte nu sunt putine
similitudini. In fapt, indemnul lui Catilin este si el o manifestare a dorintei erotice, chemare la
dragoste. Poate ca trebuie sa ne indepartam, macar in parte, de interpretarea lui George Calinescu,
dupa care Catalin ar intruchipa amorul sdnitos, cu accente rurale, senzualitatea purd, vazand in
aceasta o manifestare a spiritului satiric eminescian implicat in ,,antiteza morala”, punct de vedere
care se verificd numai in parte, mai ales in prima sectiune a momentului Catalin din Luceafirul, si aici
insd, cu unele nuantari care se impun. Aceasta prima parte poarta intr-adevar pecetea senzualitatii, dar
senzualitatea se insereaza treptat, dragostea se spiritualizeaza. Initierea in tainele erosului se
desfasoara, in viziunea lui Catalin, conform unor canoane ad-hoc, care au si o gratie ludica. Latura de




joc amoros este mai accentuatd ca in Dorinta, ironia poetului insoteste subtextual vorbirea
personajului. Dar la acest punct diferenta dintre cele doud texte este doar una de grad: ,,Ce voi? As
vrea sd nu mai stai/ pe ganduri totdeauna,/ Sa razi mai bine si sd-mi dai/ O gurd, numai una.// Daca nu
stii, ti-as ardta/ Din bob in bob amorul,/ Ci numai nu te ménia/ Ci stai cu binisorul. (...)//”

Lirismul este, ca si in Dorinta, de facturd muzicala, cu rol persuasiv, fascinatoriu. Aparitia dulcelui
puncteaza un prag al comunicabilitatii erotice, intrarea In rezonanta spirituala cu fiinta iubita. Dorinta
de apropiere devine de la acest punct mai intensa, nerabdarea devine evidenta: ,,- Tu esti copila, asta e/
Hai s-om fugi in lume,/ Doar ni s-or pierde urmele/ Si nu ne-or sti de nume./ Caci améandoi vom fi
cuminti/ Vom fi voiosi si teferi/ Vei pierde dorul de parinti si visul de luceferi.//”

Desigur, laturile comune a celor doua texte poetice apar intarite in masura in care operam
asupra discursului lui Catalin din contextul poemului, unde el are o functionalitate aparte. O atare
procedare este justificata, credem, cand dorim sa relevam organicitatea de ansamblu a operei poetice
eminesciene, supuse logicii artistice a varietdtii in unitate.

Cea mai mare parte a poeziilor eminesciene pot fi raportate la Luceafdrul, converg spre el,
facand in acelasi timp posibild stabilirea unor relatii cu caracter univoc, conform principiilor care
guverneaza dialectica parte-intreg, microcosm-macrocosm.

Prof. Gabriela Iliescu
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Toposuri in romanul ,,Jon”

Casa si cdrciuma

Lumea taranilor din romanul ,,Jon” de Liviu Rebreanu nu scapa ierarhizarii, fapt evident inca
din scena horei. In roman taranii sunt ,,de frunte” (,,bocotanii”), taranii ,,mijlocasi” si ,,sdrantocii”.
Aceasta diviziune in interiorul aceleeasi categorii sociale se reflectd n aspectul locuintelor, in
numarul anexelor gospodaresti, al animalelor si al bucatilor de pamant stapanite. Elocventa este in
acest sens descrierea caselor celor doi reprezentanti antagonisti: lon si George.

Casa lui Alexandru Glanetasu e descrisd odata cu intrarea drumului in Pripas: ,,usa e inchisa cu
zavorul; coperisul de paie parcd e un cap de balaur; peretii varuiti de curdnd de-abia se vad prin
sparturile gardului”. Cateva pagini mai incolo aflam ca familia Glanetasului mai are ,.trei petece de
pamant: fineata [...] si doua porumbisti, dincolo de sosea, tocmai in hotarul satului Sdscuta”.

Vasile Baciu va trece pe langd casa lui George, prilej pentru autor de a descrie o gospoddrie de
om bogat, avand importanta ca element de compozitie in tabloul general al satului, iar pentru Baciu de
a-si face o idee si mai clard despre bogéatia viitorului ginere: ,,se uitd si vazu poarta mare, cu stalpi
infloriti, acoperita cu cotetul de porumbei, apoi cosarul semet ca o casd de om bogat, plin ochi cu
papusoi, apoi in ograda o Intreaga cireada de vite, [...] apoi gradina cét o livada, cu pomi multi, cu
stoguri de fan si de paie, cu o claie de lemne taiate.”

Drumul care intra in Pripas ne aduce mai intai in apropierea casei invatatorului, cea dintai din
sat, ,,tdiatd adanc in coasta unei coline, incinsd cu un pridvor, cu usa spre ulitd si cu doua ferestre care
se uitd tocmai 1n inima satului, cercetdtoare si dojenitoare”. Prin acest aspect punctam faptul cd modul
in care se construiau casele reliefeaza un modus vivendi specific, un tipar mental care evidentiaza
spiritul deschis, felul primitor de a fi al romanilor si simtul estetic.

O observatie interesanta referitoare la balconul/pridvorul familiei Herdelea care rezuma si
exemplifica stratificarea societétii romanesti in domni si tarani ii apartine lui Mircea Tomus' . Criticul
porneste de la obiceiul femeilor Herdelea de a sta in serile de vard in pridvor si a canta, privind
trecatorii. Ele canta romante si cantece patriotice (Rapirea Basarabiei, Hora Grivitei), adica ceea ce s-
ar putea numi cantece culte. Taranii le ascultd cu pldcere, dar ele nu fac parte din repertoriul lor
obisnuit. Desi sunt frumoase, nu sunt hrana lor sufleteasca. Ei au cantecele lor,propriul univers
muzical pentru ca au modul lor de viatd, propriul mod de a-si castiga existenta: prin munca fizica, la
camp, muncind pamanturile lor sau ale altora, la padure, la lemne. Au si modul lor de a se exprima
sufleteste: cantecele, obiceiurile, ritualurile si ceremoniile sunt expresia cea mai cuprinzatoare si

evidenta a vietii colectivitatii lor.
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Mircea Tomus conchide ca relatiile dintre aceste doua componente ale societdtii romanesti,
dintre modurile lor de existenta si de exprimare a spiritualitatii lor sunt simple si complicate totodata:
»-domnii, ordsenii sunt aproape cu obligativitate descendenti de tarani, dar odata ajuns domn, ,,domnul
este domn si taranul tiran” fiind greu, daci nu chiar imposibil si se mai apropie cele doua extreme. In
scena evocatd, exemplul elocvent este d-na Herdelea, fatd de taran, acum sotie de Invatétor, care a rupt
definitiv legatura cu vechea sa situatie sociald. Ea ignord cu bund stiintd tot ceea ce este taranesc,
privind de sus. Asa priveste la petrecerile taranilor, si la trecatorii de pe ulita din fata ei, care au rdmas
tarani.

Carciuma lui Avrum este un alt spatiu care evidentiaza stratificarea din lumea rurala, dar e si
un spatiu emblematic in raport cu obiceiurile comunitatii: hora se Incheie intotdeauna cu un chef la
carciuma. Avrum are butoaie si damigene cu rachiu in care duminica sd-si inece necazurile satenii. Are
si butoaie cu vin si bere pentru ,,fetele spalate” care nu petrec in odaia cea mare din fatd, mobilatd doar
cu mese lungi si banci de brad, ci in odaia carciumarului, ,,spre a fi mai feriti de ochii norodului”.
Adunandu-se dupa hord la carciuma pentru a continua veselia, tinerii se asaza grupuri-grupuri. Pe
prispd stau deja oamenii ce dezbat intamplarea de la joc: unii ii iau partea lui Vasile Baciu, altii lui lon.
Si 1n interiorul carciumei taberele se separa: la o masa sta George cu prietenii lui, iar lon la alta.

Carciuma e elementul care coloreaza si mai mult atmosfera, addugandu-i tonuri aspre,
intunecate, in contrast cu pitorescul si voiosia tinerilor batdnd Somesana de se hurduca pamantul. Sub
lumina bolndvicioasa a lampii, chipurile par sélbatice, ,,ochii luceau mai salbatec, iar bratele groase
ciolanoase, cu nuschii umflati ca niste serpi flamanzi, se ridicau mereu peste capetele turburate,
amenintand ori prevestind o primejdie”. In odaie stiruie mirosul acru de tutun si de sudori stitute,
vorbele-s de-a valma, cantece dezlanate, urlate. O femeie cu copilul in brate isi cheama barbatul acasa.
Imaginea este a unei sdrdcii disperate, care constituie ,,fundalul si motivarea sociala a dramei
pamantului, specificd unei intregi colectivitati”.?

Prof. CRISTINA SARACUT

Mircea Tomus, Pridvorul familiei Herdelea in Paul Dugneanu, Liviu Rebreanu, Editura Eminescu, Bucuresti, 1987.
% Al Sandulescu, Introducere in opera lui Liviu Rebreanu, Editura Minerva, Bucuresti, 1976.
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Somatizarea - ecoul propriilor taceri

Cand stomacul simte ce inima nu poate rosti

Uneori, emotiile sunt ca niste actori nerabdatori. Daca nu le dai voie pe scend, intra cu forta.
Si atunci nu mai plangi, nu mai spui ,,mi-e greu”...

Ci te doare capul...

iti tremurd mainile. ..

SISTEM NERVOS
PIELE O - B . Proasta dispozitie, furie, depresie,
iritabilitate, lipsa energiei, dificultati
Acnee, de concentrare si memorare, anxietate,

psoriazis, eczeme,

7 7 atacuri de panica.
dermatite, eruptii cutanate, v
Al i .~ INIMA

Batai puternice si accelerate

STOMAC ale inimii, tensiune arteriala
Ulcer peptic, crescutd, nivel crescut de
boala inflamatorie colesterol, cregte riscul de a

aintestinului, sindromul suferi un infarct sau AVC.

intestinului iritabil, alergii
alimentare, crampe stomacale,
reflux gastric, greata, fluctuatii
de greutate.

COLON

Scade absorbtia nutrientilor,
incetineste metabolismul,
scade productia de enzime,
creste riscul aparitiei

PANCREAS diabetului.
Nivel crescut al insulinei
ce poate duce la diabet,
deteriorarea arterelor, N
obezitate. INCHEIETURI SIMUSCHI
Dureri, tensiuni musculare mai
ales la nivelul umerilor
SISTEM IMUNITAR si spatelui, inflamatii, scaderea
Scade}capaﬂ(tatea densitatii osoase ce duce la
orgamsmu.lm dease osteoporozi.
recupera si de a lupta
impotriva bolilor, B
predispune corpul la SISTEMREPRODUCATOR
inflamatii ce pot duce Afecteaza fertilitatea
laboli autoimune, boli prin scaderea productiei
cardiovasculare, cancer, de testosteron la barbati
Alzheimer si alte boli si estradiol la femei,
neurodegenerative. comportament sexual deviant,

Sursa: www.naturalnews.com scaderea apetitului sexual.

Si Intre tine si corpul tdu apare un dialog mut, in care tu nu spui nimic, dar el spune tot.

Corpul tau devine jurnalul pe care nu l-ai scris.
Devine prietenul care i trimite mesaje la miezul noptii: ,,Hei, ai strans prea multe in tine.”

In adolescenta, traiesti cu volumul emotiilor la maximum:
prima iubire, prima pierdere, primul ,,nu sunt suficient”...
Si toate astea cautd un loc unde sa se aseze.

Dacd mintea ta nu le primeste, corpul o face.

Somatizarea e felul lui de a-ti sopti:
,»Nu-ti cer sa fii puternic. Iti cer doar sa ma asculti.”

Si cand incepi sa vorbesti, sa te odihnesti, sa respiri, sa ceri ajutor...

Simptomele nu dispar magic, dar Incet-incet se retrag.

Ca valurile dupa furtuna.

Asta este somatizarea.

Nu un termen complicat dintr-o carte de psihologie, ci felul Tn care corpul tau iti devine jurnal,

lacrima, megafon. Felul in care spune ce mintea Incerca sa ascunda sub covor.

Pentru ca da — corpul tau te simte, chiar si atunci cand tu nu stii ce simti.
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Corpul: prietenul care iti spune adevarul inaintea ta

Gandeste-te la corpul tdu ca la acel prieten sincer care nu stie sa minta.
Tu poate spui ,,sunt bine”, dar el iti tremura mainile.

Tu spui ,,nu-mi pasa”, dar stomacul ti se strange ca un pumn.

Tu spui ,,pot face fata”, dar capul iti pulseaza ca o sirena.

Corpul nu tradeaza — el dezvaluie.

in adolescents, totul e la superlativ:
« fericirea e exploziva,

* tristetea e adanca,

* frica e rapida,

« jubirea e totala,

* dezamagirea e dureroasa,

* schimbarea e continua.

Uneori, e atat de intens Tncat n-ai timp sa procesezi nimic. Si cand mintea ta nu reuseste sa puna ordine
in emotii, corpul Incepe sa traduca haosul.

Asta e somatizarea: emotia care se transforma in senzatie,

gandul care se transforma In nod, frica care se transformad in palpitatie.

Stomacul — locul unde locuiesc emotiile nerostite
Multi adolescenti simt somatizarea in stomac.
De ce? Pentru cad stomacul este ca o oglinda a anxietatii.

Cand ti-e frica, el se strange.

Cand esti suparat, se Tnnoada.

Cand esti stresat, se umple de furtuni mici.

Cand esti indragostit... fluturii dia nu sunt doar poezie, sunt chimie pura.

Stomacul iti vorbeste sincer.
Uneori prea sincer.

Inima care bate in ritmul gandurilor

Poate nu ai spus nimanui, dar ni s-a Tntamplat tuturor:

sa simtim cum inima Tncepe sa batd mai repede inainte de un test, de o discutie grea, de o schimbare.
Si nu pentru ca ,,ne e ceva”, ci pentru ca ne pasa.

Inima are o memorie emotionala.
Stie cand tie iti e greu chiar si Tnainte sa recunosti tu.
Se agita cand ascunzi un adevar, se linisteste cand il spui.

Mintea care tace, corpul care tipa
Unii adolescenti spun:

,INU vreau sa supdr pe nimeni.”

,INU vreau sa par slab.”

,»INU vreau sa-i ingrijorez pe ai mei.”
,,Nu e mare lucru, trece.”

Si1n timp ce gura spune ,,e ok”, corpul spune exact invers.
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Cum poti sa-ti intelegi corpul fara sa te sperii de el
Nu esti defect.

Nu esti ,,prea sensibil”.

Nu esti ciudat.

Nu esti ,,dramatic”.

Esti uman.

Si umanul simte.
Uneori prea mult.

Finalul care nu e final
Emotiile nu dispar.

Nu se evapora.

Nu devin altceva.

Ele cresc odata cu tine,
te modeleaza,
1ti coloreaza lumea.

Somatizarea nu este un dusman.
Este un mesaj.
O punte intre tine si tine.

prof.dr.psih. Nadia Rata
Profesor consilier scolar

Cabinet Interscolar de Asistenta Psihopedagogica
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Concursul “Delphi — cunoaste-te pe tine insuti si lumea inconjuratoare!”

Psihologii Centrului Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Mures au
organizat in luna mai, 2025, etapa finala a competitiei pe teme psihologice.

“Delphi — cunoaste-te pe tine insuti si lumea inconjuratoare!”.

Competitia s-a aflat la cea de-a XV-a editie, iar tema acesteia a fost “ Influente
ascunse asupra interactiunilor sociale”.

La start s-au prezentat 27 de echipaje: 13 echipaje la sectia romana, 14 la sectia
maghiard. Echipajele au fost compuse din trei elevi ai claselor X-XII din liceele judetului
Mures, respectiv de la Colegiul National Pedagogic “Mihai Eminescu”, Targu Mures;
Liceul Teoretic “Gheorghe Marinescu”, Targu Mures; Colegiul Economic si alte multe
licee.

Delphi este o competitie interactiva care vizeaza atat cunostintele teoretice, cat si
punerea in practica a acestora intr-un mod creativ. Scopul sau este de a starni interesul
adolescentilor fatd de domeniul psihologiei, precum si valorificarea cunostintelor in viata
de zi cu zi, favorizand dezvoltarea sanatatii mintale.

Premierea castigatorilor s-a realizat la finalul probelor teoretice si practice. Astfel,
la sectia romana, PREMIUL SPECIAL a revenit echipei de la Colegiul National
Pedagogic “Mihai Eminescu”, Targu Mures. Felicitari fetelor!

Consilier scolar, Filip Laura

P | C GO i b GIE
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Utilizarea tehnologiei in educatia timpurie
Avantaje ale utilizarii tehnologiei in primii ani de viata:

1. Dezvoltarea abilitatilor cognitive - Aplicatiile interactive si jocurile educationale stimuleaza
memoria, atentia, recunoasterea formelor, a cuvintelor si capacitatea de rezolvare a problemelor. De
exemplu: un puzzle digital poate dezvolta rabdarea, gandirea, memoria, imaginatia si capacitatea de
rezolvare a problemelor.

2. Acces la informatii si resurse educationale interactive - Povestile digitale, videoclipurile si
materialele interactive completeaza Invatarea clasica. De exemplu: un copil de 5 ani poate invita
formele geometrice cu ajutorul aplicatiilor educationale care au sunete si imagini animate.

3. Motivatie si implicare crescutd - Elementele vizuale, audio si interactive fac activitatile mai
atractive, sporind interesul pentru invatare. De exemplu: folosirea tabletei sau a tablei interactive
pentru audierea povestilor interactive, creste interesul copilului fata de lectura si comunicare.

4. Dezvoltarea competentelor digitale timpurii - Familiarizarea timpurie cu tablete, calculatoare si
table interactive, 1i ajuta pe copii sa 1si dezvolte capacitatile si abilitatile digitale si sa se adapteze mai
usor mediilor tehnologice din viata de zi cu zi. De exemplu: un prescolar care invata sa foloseasca un
mouse sau ecranul tactil in scop educativ, pentru a rezolva sarcinile in cadrul platformelor
educationale, isi dezvolta motricitatea find, gandirea, memoria, imaginatia si capacitatea de explorare
si documentare.

Dezavantaje ale utilizarii tehnologiei in primii ani de viata:

1. Risc de dependenta si probleme de atentie - Expunerea excesivd poate duce la tulburari de
concentrare, simptome de ADHD si dificultati de autoreglare. De exemplu: un copil de 5 ani devine
agitat la gradinita, neputand sd se concentreze la activitati dupa multe ore de vizionare a desenelor
animate pe tableta.

2. Tulburari de somn si sanitate fizica - Lumina albastra afecteaza somnul, iar folosirea excesiva
duce la oboseala, posturi ale corpului incorecte si probleme de vedere. De exemplu: un copil care
foloseste tableta inainte de culcare adoarme greu si este obosit a doua zi la cresa/gradinita.

3. Sedentarism si risc de obezitate - Unii copii petrec mai mult timp in fata ecranelor, decat facand
migcare, ceea ce poate afecta sanatatea fizica. De exemplu: un copil de 4 ani preferd sa se joace pe
tableta, in loc sd faca miscare in aer liber, dezvoltand astfel, kilograme in plus.

4. Calitatea continutului digital - Fara supraveghere adecvata din partea adultilor, copiii pot fi
expusi la materiale neadecvate varstei lor, la reclame, la continut care promoveaza violenta sau
stereotipurile, ceea ce poate avea efecte negative asupra formarii lor psihologice si de perceptie a
lumii. De exemplu: un copil de 4 ani urmareste pe YouTube videoclipuri cu desene animate, dar, din

cauza algoritmilor de recomandare, ajunge sa vizioneze clipuri care promoveaza violenta intre
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personaje sau prezintd scene agresive, mascate ca divertisment. Fara interventia unui adult, copilul
poate considera ca astfel de comportamente sunt normale sau amuzante, ceea ce ii poate influenta

negativ modul in care percepe relatiile sociale si rezolvarea conflictelor.

Bibliografie:

Breazu, M., (2022), ,,Ghidul cadrelor didactice pentru educatia timpurie”, Editura Diana,
Pitesti.

MEN, ,,Curriculum pentru educatia timpurie”, (2019), Anexa la ordinul Ministrului

Educatiei Nationale nr. 4.694/2.08.2019.

Prof. Macarie Cristina

17



EU, EDUCATIA MEDIA

Intr-o perioadi in care suntem inundati zilnic cu stiri, fotografii si informatii din toate directiile,
este tot mai important sd invatdm sa facem diferenta intre real si fals. Tocmai de aceea, in luna
februarie a anului 2025, impreuna cu o parte a elevilor din Colegiul nostru, am avut ocazia sa
participdm la cursul de jurnalism ,,Eu, educatia media”, o experienta care ne-a dat sansa sa intelegem
mai bine cum functioneaza lumea comunicarii si a jurnalismului.

Cursul a fost structurat pe doud zile pline in care am combinat teoria cu activitatile practice. Am
invatat:

- cum sd verificam o stire; e -
-cum sa descoperim daca stirea este ' '“
adevarata sau falsa;

-cum sa recunoastem o fotografie creata cu
inteligenta artificiala;

-cum putem ajuta colegii mai mici sa
gandeasca critic atunci cand consuma
informatii online.

N e W o

Dupa partea teoretica, am fost provocati sa
participdm la jocuri interactive menite si ne
testeze atentia si spiritul de observatie. A fost
o metoda placuta de Invatare, prin care am
reusit nu doar sa ne distram, ci si sa aplicam
practic ceea ce am Invatat. Am lucrat in echipe, am discutat, am analizat stiri si imagini, am ras mult
si cel mai important am Invatat sa nu credem orice vedem pe internet.

La finalul cursului, am sustinut un mic test prin care ne-am verificat cunostintele acumulate.
Rezultatele au fost o confirmare ca aceste doua zile au fost extrem de valoroase, nu doar din punct de
vedere educativ, ci si personal. Am plecat de acolo mai constienti de rolul nostru ca tineri intr-o lume
in care adevarul poate fi usor distorsionat.

Ceea ce ne- a placut cel mai mult a fost atmosfera deschisa si prietenoasa creata de formatori. Ne-
_ @¥ auincurajat sa punem Intrebari, sa fim curiosi si
sd nu ne fie teama sa spunem ceea ce gandim.
Am simtit ca fiecare parere conta si cd fiecare
dintre noi putea contribui cu ceva valoros.

Pe langa cunostintele teoretice, am castigat
incredere, spirit critic si prieteni noi. Am
inteles cd educatia media nu inseamnd doar
jurnalism, ci o atitudine — o dorintd de a cauta
adevarul, de a verifica informatiile si de a nu ne
lasa manipulati de tot ce circula pe online.

Daca s-ar organiza din nou un astfel de
curs, am participa cu aceeasi bucurie si
entuziasm. ,,Eu, educatia media” nu a fost un simplu atelier, ci o experienta care ne-a format si ne-a
aritat cat de important este sa fim atenti la ceea ce citim si distribuim. Intr-o lume plini de informatii,
am invdtat ca puterea adevarata sta In discernamant si responsabilitate.

Bontea Paula-Mihaela, Bogdan Stefania-Melisa, clasa a XI-a B
Prof. coordonator Matache Daniela
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»Toamna la Grupa Strumfilor — o aventura plina de culoare, invatare si
zambete!”

Toamna aceasta, Grupa Strumfilor a explorat frumusetea anotimpului prin activitati educative,
creative si captivante, adaptate varstei si curiozitatii celor mici.

Am inceput prin a descoperi ,,fructele si legumele de toamna”, invatand denumiri, culori, forme si
gusturi, intr-un mod interactiv si practic, prin jocuri, experimente!

Ne-am bucurat de o saptdmana parfumata dedicata ,florilor toamnei”, in care am observat, analizat
si Ingrijit plante precum crizanteme, trandafiri, varza ornamentala si altele. Copiii au fost fascinati de
culorile vii si au participat activ Tn ingrijirea florilor.
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Am aflat apoi ,,curiozitati despre albine”, importanta lor In natura si In viata noastra. Am urmadrit
materiale video, am modelat albine si am vorbit despre miere, stup si meseria de apicultor.

Nu am uitat nici de veselia din toamna: activitatea ,,Dovleacul hazliu” a adus zambete largi pe fetele
celor mici. Fiecare copil si-a decorat propriul dovleac, exprimandu-si creativitatea.

Aceastd toamna ne-a oferit prilejul sa invatam jucandu-ne si sa ne bucuram de tot ce ne inconjoara!

Prof. Tnvatamant prescolar: Pintican Todirascu Paula
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Atelier de scriere creativi
Din cenusd in diamant

Inainte ca tehnologia sa existe, inainte ca eu si pot avea macar un cuvant de spus in dilema pe
care toti cred ca o au, desi niciunul nu o arata, eram eu. Am fost mereu utilizat, dar, la inceput, eram
doar bun de pus pe foc, iar fratele meu, cu care imparteam aceeasi perioada stia sa mi-o arate. Sunt
gasit peste tot. Ma intalniti in aer, In stanci, in strafundurile pdmantului si chiar si in fiecare dintre voi,
oamenii. Traiesc in tot ce e viu, tot ce arde. Eu sunt viata, desi nu toti ochii ma pot privi asa.

De fiecare data cand omul avea nevoie de ceva de ars, eu eram cel ales, cel chinuit, iar fratele
meu, se asigura ca ard. Si ca ard indelung. Pocniturile pe care le ficeam, micile mele strigate de
durere, erau doar motivatie pentru el pentru a continua micul lui show.

Tot supliciul meu s-a terminat dupd o mie de ani de la descoperirea carbunelui, undeva intre 3-
4000 i.en., intre raurile Indiei, cand nu am mai fost doar ,,bun de pus pe foc”, a fost ziua cand am
devenit diamant.

Probabil ca imi stiti numele, dar, voi fi politicos. Sunt convins cd ati auzit de numele meu
destul de des. Ma numesc Carbon. Sunt de pe linia genealogica, grupa, cum noi elementele o numim, a
14, din perioada a doua. Fac parte din familia Nemetalelor. Impart aceeasi perioadi cu fratele meu,
Oxigen, care a avut grija sd-mi tortureze zilele pana la venirea mea, ca ceva atat de pretios, ca pana si
celelalte elemente au trebuit sa admita.

Dar nu vreau sd va plictisesc 1n detalii chimice. Nu, acum voiam sa discutam despre altceva.
Ceva ce mi s-a Intdmplat cu mult timp in urma, dar incd ma gandesc acolo, pentru ca e vorba de
gelozia fratelui meu. Propriul meu frate, a fi gelos pe mine!

Era o zi ceva prea insoritd, undeva, langa un rau din India. Doar ce fusesem descoperit de un
trib, adus acasa ca ceva scump, frumos, chiar de pus la vedere. Eram in sfarsit vesel, cu inima usoara
ca, dupa mii de ani cumpliti, voi fi si eu cineva. Imi aduc amintea acea zi ca pe lumina ochilor din cap.

Se facuse seara. Am fost asezat pe loc de vaza, aproape de foc, ca sd@ ma vada toata lumea.
Oxigen biruia cateva dintre ramasitele din ce am fost Tnainte de acea zi, dar nimeni nu se uita la el.
Ochii tuturor erau atintiti asupra mea. El a realizat asta. S-a intors cu acelasi ranjet pe care il avea de
fiecare data inainte ca eu sa iau foc.

o Fratioare, a ras ironic, vad ca te-ai ajuns. Ai ajuns si tu sd fii vazut, cum noi, toti ceilalti am
fost pentru mii de ani. Hai, nu iti mai da importanta. Stiu si eu, asa cum stii si tu cat de fragil
ai fost intotdeauna.

La auzul vocii lui am tresarit vizibil. Frica de foc inca ardea puternic in inima mea, dar stiam ca
nu mai pot continua asa. Stiam ca nu e corect, ca nu e cinstit fatd de mine, care am suferit atat timp.

o Ce a fost, dragul meu frate, a fost ca tu ai gasit placere Tn a ma chinui pe mine, fratiorul tau,
dar acum s-a terminat. Nu mai sunt aceeasi mind fragila de grafit, acelasi carbune
pricdjit.

Pentru prima oara de cand ne-am nascut, Oxigen a ramas fara cuvinte. Flacara din ochii lui a
tremurat. Apoi, ca si cum ar fi primit o altd suflare, m-a apucat de mana si m-a trantit in foc. Ochii mei
au fost cupringi de panicd pentru o secunda, apoi, i-am deschis incet, temator si m-am uitat imprejur.
Nu ardeam, nu durea. Era cald. O prima oara in viatd nu mai eram acel element vulnerabil.

Fratele meu s-a panicat un moment prea lung cand si-a dat seama ce a facut. O vina s-a lipit de
ochii lui, acea vina pe care nu o purtase nicicand.
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Stiam ca el si Hidrogen se intelegeau, bine, poate prea bine. Ajungeau in a forma deja
substante. Hidrogen a trecut prin aer in acea seara, iar fratele meu, a vazut-o. Ochii 1 s-au luminat,
focul aprig din ei diminudndu-se la focul unei lumanari. A prins-o de mand, iar apa iubirii lor a
strafulgerat-o peste mine. Dupa tot, el, fratele meu, m-a scos din propriul lui foc.

In acea clipa, vizand ca fratele meu alesese sd ma puni in siguranti, m-am simtit pentru prima
oara protejat oriunde as fi mers, dacd Oxigen era cu mine. Am ajuns sa ne intelegem atét de bine, ca
acum formam propria noastra substanta, dioxidul de carbon. Chiar m-a lasat pe mine sa imi trec intreg
numele pe ea!

Asa ca acum, strabatem impreunad uscatul; eu sunt mina de creion, el de aerul din clasa. Eu
sunt combustibilul, el e aerul care ma contine. Eu sunt cenusa, el e focul. Eu sunt diamantul, el ma lasa
sa respir. S1 acum imi aminteste, mai in gluma, mai In serios, ca fara el, as fi un nimic. Eu 11 amintesc
ca fard mine ar arde singur. De atunci, strabatem uscatul impreuna, caci marea o strabate doar el cu
Hidrogen, iar eu, eu sunt acasa.

Eu sunt Carbon. Sunt combustibil, alteori mina de creion, sau chiar bijuterie scumpa. Sunt
schimbator, putintel ciudat. Cand sunt grafit, strdlucesc, sunt alunecos. Cand sunt doar carbune sunt
negru, moale, murdar, atat de fragil, dar atunci cand simt presiune, cand sunt célit de timp, devin cel
mai dur de pe pamant, devin rece, clar, valoros. Devin diamant.

FLOREA NATALIA, clasa a XI-a A

prof. coordonator Popa Maria

e —
|
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Viata in trei tonuri

Vii pe lume pur si inocent,

fara exercitiu sau antrenament.

Alb este primul lucru pe care 1l vezi,
Alb este primul lucru pe care il crezi.
Alb. Panza de umplut...

Alb... mai ai inca de crescut.

Vopsele divine,
selectate.

Cu toate astea, se imbina creand un gri urat.
Pe cine poti lua de vina?

Pe nimeni. Ai crescut.

Nu poti trdi in trecut.

amestecate, cu mare grija

Amestecul de culori al copilariei a devenit gri.
Ce fel de adult vei fi?

Vei lasa norii de furtuna sa te doboare?

Cine vei fi tu oare?

Cenusiul se innegreste cét ai clipi

Si nu poti crede cum viata ta va fi...

N-ai crede nimic. Trec anii...

Nu mai esti copil, ci iti castigi singur banii.

Norii de furtuna s-au tot intunecat,

timpul trece incet, incetisor,

dar intr-o zi te vei trezi in al tau trecut-viitor.
Norii s-au intunecat,

puterea ti-a ostenit, iar ochii nu ti-au mai clipit.

Negrul a sosit, ai Imbatranit...

Timpul tacerii

Tic-Tac!... Tic-Tac!

Vezi? Tac.

Ce crezi ca fac?

Stau si-mi privesc ceasul.
Tic-Tac!... Tic-Tac!

Astept sa treaca timpul,
sd stiu cand glasul meu are drept de atac.

Inca nu s-a scurs nisipul.
Trebuie sa mai tac.
Nu cred ca am vreun leac.

Probabil pot vorbi acum.
Nu e de parca cuvintele mele
vor atinge pe cineva in a lor drum.

Vorbesc cu peretii.

Ce sa mai spun? Avem multe in comun.
Cel putin, asa cred... oricum.

Ei stau si se uita la mine ca la o nebuna.
Pana si peretii ma iau in gluma.

In fine... Ce tot suna?

Ce gluma buna!

Tic-Tac!... Tic-Tac!

A venit iar timpul sa tac.
Chiritd Flavia, clasa a [X-a B

Prof. coordonator Popa Maria
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TU SI NIMICALTCEVA

[ubirea vine ca prin zbor
Si lasa-n urma stralucire
In suflet pune cald decor
Si-1 umple tot de fericire.

Cu tine, ziua-i mai curata
Noaptea nu mai e asa de grea
Privirea ta...e minunata

Si inima...pui fericire-n ea.

Un zambet duios, plin de caldura
Ma ridica iar din vremea grea

Caci langa tine, viata nu mai e dura
Si lumea nu ma sperie asa.

Rdmai cu mine, 1n fiecare pas

Sa strabatem drumul vietii

Cdci langa tine simt tot ce-a ramas
Tu-mi esti zorii diminetii.

VIATA

Viata...drum cu soare si nor
Cu pasi grabiti sau pasi usori
E plind uneori de dor

Si alteori, de visuri noi.

E-un munte greu, dar luminos
Cu varfuri line si prapastii reci,
Dar fiecare urcus frumos

Te face iar sa te Intreci.

E-un rau ce curge ne-ncetat
Cu ape limpezi sau umflate
Si totusi, ea ne-a invatat

Ca trecem chiar si peste toate.

Viata e clipa ce-o traim

Si-o strangem cald la piept mereu
In ea sperdm, in ea iubim

Ea, e al fericirii apogeu.

Vintelor Loredana-Naomi
clasa a X-a C

Prof. coordonator Turcu Denisa
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Pina nu se rdaceste cafeaua - enigma, trecut si aroma cafelei calde

Daca te-ai putea intoarce in timp, pe cine ti-ar placea sa intdlnesti? Este intrebarea cu
care autorul acestei carti is1 intdmpind cititorii pe coperta si care indeamna la reflectie, la
calatorii interioare, la cautari in adancul sufletului a acelor momente care au prilejuit intalniri
memorabile. Si, cu siguranta, fiecare dintre noi avem un raspuns...

Pana nu se raceste cafeaua este primul volum din seria autorului japonez Toshikazu
Kawaguchi. Cartea s-a vandut in peste 2,9
milioane de exemplare si a fost ulterior
ecranizata, in 2018, cu titlul Cafeneaua Funiculi
Funicula. Succesul uriag al romanului sau l-a

/ PANA

determinat pe T NLI <k | \
Kawaguchi sa scrie trei continuari: Fericire intr- g i - \; N Al .
o ceasca de cafea (vol.2); Pana nu se sterg Hw RA[E{TE \\é L.
Ce . cop . o - - A - S\ ¥ ]
amintirile (vol.3) si Inainte sa ne luam ramas Ke 7 \
bun (vol. 4). ) o A Y [AFEAUA
Revenind la intrebarea de pe coperta cartii, U H
I

vom observa pe masurd ce inaintdm in lectura
textului ca eroii fiecarui capitol au Indraznit sa
reflecteze asupra ei, asezandu-se, pe rand, pe
scaunul din cafenea care i-a teleportat inapoi in
timp. Scopul fiecarei célatorii a fost diferit, insa
toti s-au intors cu lectii valoroase despre iubire,
grijd , iertare.O lectie unanim insusita a fost cea
referitoare la faptul cd nu putem schimba

trecutul, nu putem sterge greselile din trecut, fie Te-ai intoarce in timp daca ai sti de |a inceput
’ : ca nu poti influenta prezentul?
ale noastre, fie ale celor dragl. Un roman despre dragoste, timpul pierdut
Autorul reuseste si contureze povestile #i puterea de a 3chimua vitorul,
fiecarui personaj bazate pe experiente reale, CARTE VANDUTA IN PESTE

formative, marcate pe care, intr-o masura mai 1 MILION DE EXEMPLARE

mare sau mai mica le-am experimentat sau le

experimentam si noi. Astfel, cititorii se pot identifica usor cu eroii si pot empatiza mai bine cu
situatia acestora.

Cartea cuprinde patru capitole, fiecare avand in centru un protagonist ce parcurge un
interesant proces de autocunoastere. Pentru iubitorii de lecturd sau, pur si simplu pentru cei
curiosi de continuarea povestilor, urmatoarele volume prezinta succesiunea intdmplarilor din
viata fiecdrui personaj din cafenea.

Recomand aceasta lectura tuturor celor dornici sd parcurga o carte care se citeste usor, dar
al carei continut nu este sub nicio forma facil. Povesti de o profunzime uimitoare, 1si vor lasa
cu sigurantd amprenta asupra sufletului tau.

Lecturata intr-o dupd- amiaza racoroasa de toamna si insotita de o cana cu cafea calda,
cartea promite sa-ti creeze o experienta de it gir/ din pin-urile tale de pe Pinterest. Totusi, ai
grija sa bei cafeaua pana nu se raceste...

Panca Cristina, clasa a X-a B
Prof. coordonator Pop Raluca
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Biblioteca din cafenea

Intr-un colt, 1anga rafturile incdrcate cu cirti vechi si caiete cu coperti uzate, se afla o cutie de
lemn unde oricine putea lasa sau lua o poveste. Unii scriau despre iubiri pierdute, altii despre vise
urmarite cu incdpatanare. Era un schimb ticut de suflete, o confesiune scrisa ce, intr-o zi, avea sa fie
cititd sub lumina unui alt rasarit.

In acea seard , pragul cafenelei a fost trecut de un cuplu. El parea putin mai in varsta decét ea,
fruntea usor brazdata de riduri fine, privirea sigurd, dar obositd. Purta un palton inchis la culoare, cu
gulerul ridicat pentru a se proteja de frig, iar o esarfa din 14na 1i era lejer Infasuratd in jurul gatului.

Langa el, femeia parea mai tandra, cu trasaturi delicate si ochii plini de o strdlucire curioasa. O
haina groasad 1i acoperea trupul subtire, iar in maini is1 strdngea o pereche de manusi din piele, incd ude
de ploaie.

S-au asezat la 0 masa langa fereastrd, unde lumina galbena a lampii crea un contrast bland cu
intunericul de afara. El si-a scos telefonul, dar dupa o ezitare, l-a pus deoparte. Ea si-a desprins esarfa,
lasand-o sa cada neglijent pe spatarul scaunului.

Un chelner cu o vesta gri i un sort impecabil s-a apropiat, cu un zadmbet discret si i-a intrebat cu
ce i-ar putea servi. Barbatul a cerut un cappuccino cu scortisoara, iar femeia un ceai de iasomie. In
timp ce asteptau, ea si-a trecut degetele peste suprafata netedd a colii de hartie, privindu-l cu un
zambet abia schitat.

— Ai vrea sa scriem ceva?

El aridicat privirea, analizdnd-o pentru o clipa, apoi a luat stiloul si, cu un oftat usor, a inceput sa
scrie. Povestea lor raiménea acolo, printre atatea altele, un fragment de viata ce urma sa fie descoperit
candva, de cineva.

»Aerul rece al diminetii patrundea prin geamul crapat al taxiului, aducand cu el un miros
familiar de ploaie si asfalt ud. Cladirile inalte ale orasului New York se ridicau impunatoare de o parte
si de alta a strdzii, conturdnd un peisaj de viata si zgomot. Fiecare claxon, fiecare voce grabita a
trecatorilor, fiecare neon palpaind deasupra trotuarelor era un semn ca aici viata nu se opreste
niciodata

Erin isi strdngea in brate rucsacul, privind fascinatd cum taxiul se strecura prin haosul urban.
Tocmai sosise in orasul visurilor ei, 1asand in urma linistea sufocantd a unui ordsel de provincie pe
care il numise ,,acasd" prea mult timp. Inima ei batea mai repede, un amestec de emotie si teama
strecurandu-se prin vene. Totul era nou, imens si, intr-un mod ciudat, intimidant.

-Aici e, anuntd soferul cu un accent greu , plictisit, oprimand in fata unei cladiri vechi din
caramida rosiatica.

Fatada parea scorojitd de vreme, dar avea un farmec aparte, cu balcoane inguste si ferestre
inalte, dincolo de care se vedeau perdele grele si lumini calde. Emilia isi scoase portofelul cu mainile
usor tremurand si 11 intinse banii soferului, care 1i lud imediat si disparu in haosul orasului . Inspira
adanc, ridicand privirea spre etajul trei, unde stia ca se afla apartamentul ei.

Cu valiza grea Intr-o mana si cheia stransa in cealalta, urca scarile inguste, lemnul scartaind sub
pasii ei. Pe hol, lumina galbend a unui bec palpaia intermitent, iar peretii erau imbracati in tapet vechi,
usor decolorat. Emilia trecu pe langa cateva usi inchise, intrebandu-se ce fel de oameni locuiau
dincolo de ele.

Ajunsa in fata apartamentului 3B, introduse cheia in broasca si impinse usa. Camera mirosea a
vopsea proaspata si lemn vechi, un miros familiar care o facu sd zdmbeasca usor. Lumina slaba de
afard patrundea prin fereastra, dezvaluind podelele de lemn uzate si mobila simpla: o canapea gri, o
misuti de cafea zgariati si cateva rafturi goale. In bucitirie, dulapurile albe contrastau cu peretele de
caramida expusd, dand camerei un aer rustic. Lasa valiza jos si isi trecu mana prin parul lung,
inspirand din nou aerul apartamentului ei nou. In sfrsit, era aici. in New York. in propria ei viata. Si,
pentru prima data dupa mult timp, se simtea vie.
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Aerul noptii patrundea prin fereastra usor intredeschisa, aducand cu el racoarea orasului care,
desi aproape de miezul noptii, inca pulsa de viata. Claxoane razlete, rasete indepartate si sunetul unui
autobuz care frana brusc pe bulevard, umpleau aerul ca o simfonie haotica. Insa, dincolo de toate
acestea, un singur zgomot o facea pe Emilia sa-si muste buza de frustrare: basul greu care vibra prin
peretii subtiri ai apartamentului ei.

Isi trecuse deja mana de cateva ori prin parul ciufulit, incercand sa-si recapete rabdarea. Initial,
ignorase muzica. Apoi, isi pusese perna peste cap, sperand ca va atenua sunetul. Nici vorba. O ord mai
tarziu, fiecare fibra a corpului ei cerea somn, dar volumul de dincolo de perete nu parea sa scada. Cu
un oftat lung, Erin se ridica din pat si isi strecurd picioarele goale in perechea de papuci uzati pe care i
cumparase la reducere Intr-o dupd-amiaza. Purta un tricou larg, care 11 aluneca pe un umar, si niste
pantaloni scurti de pijama care 1i veneau usor lejer.

Pasind pe podeaua rece, deschise usa apartamentului si Tnhainta in holul slab luminat. Un bec
palpaia deasupra capului ei, aruncand umbre ciudate pe peretii acoperiti cu tapet vechi. Sunetul
muzicii devenea si mai clar acum, iar cdnd ajunse in fata usii apartamentului vecin, isi stranse pumnii,
incercand sd nu lase furia sa preia controlul.

Ridica ména si batu tare de trei ori. Nu trecu nici macar o secunda si usa se deschise brusc, ca si
cum fusese deja asteptata.

In fata ei, sprijinindu-se nonsalant de tocul usii, stitea nimeni altul decat Theo Evans.

Ochii ei se marisera usor, dar nu de uimire, ci de iritare. Theo Evans. Numele lui era peste tot, pe
panouri publicitare, in topurile muzicale. Cu pérul usor ciufulit si un pahar de whiskey in mana, arata
exact ca tipul de celebritate care trdia fara griji.

El o privi de sus, un zdmbet lenes conturandu-i coltul buzelor.

— Daca ai venit sa-mi vinzi prajituri de la Cercetase, nu sunt interesat, spuse el, vocea lui avand
acel ton usor ragusit, specific cantaretilor care petrec prea mult timp pe scena.

Erin 1si incrucisa bratele si 1si arcui o spranceana.

— Serios? Prajituri? Uite ce e, stiu ca pentru tine ora doud dimineata e momentul perfect pentru
un concert privat, dar unii dintre noi au o viata reala. Poti, te rog, sd dai muzica mai incet?

Theo o privi citeva secunde, sorbind incet din pahar. O analiza. i citea expresia fetei, postura,
energia.

— Hmm, esti noua pe aici, nu? Inca nu ai invatat ca New York-ul nu doarme?

— New York-ul nu doarme, dar eu incerc sa o fac, rdspunse ea printre dinti.

Theo isi trecu limba peste buza inferioara si ridica o spranceana, de parca raspunsul ei i1l amuza.

— Stii ce? Ai tupeu. Imi place.

— Si mie imi place somnul, dar se pare ca l-ai distrus, riposta ea, strangand bratele mai tare in
jurul pieptului.

Theo rase scurt, un sunet scazut, dar plin de divertisment.

— Bine, bine. Pentru tine, vecind, am s dau muzica mai incet. Dar doar pentru ca ai venit sa-mi
bati la usa in pijamale.

Erin simti caldura urcandu-i in obraji si 1si dadu ochii peste cap.

— Multumesc, mormadi ea, intorcandu-se pe calcaie si trantind usa apartamentului ei in urma sa.

De partea cealalta, auzi rasul lui Theo si cum, intr-adevar, volumul muzicii scddea usor. Se lasa
pe spate in usa, inspirand adanc. O, Doamne. Vecinul ei era Theo Evans. Si, mai rau de atat, era
insuportabil.”

(fragment din romanul Biblioteca din cafenea
Frandes- Cotarlici Elisa, clasa a X-a B)
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Activitati de toamna la grupa "FLUTURASILOR”
Profesor pentru educatie timpurie: Morariu Mirela si Zvinca Emilia

Toamna a adus in grupa noastra nu doar culorile ei calde, ci si o multime de activitati pline
de bucurie si descoperire.

Copiii s-au bucurat de experiente practice si senzoriale prin care au Invatat despre fructe,
legume, traditii si obiceiuri specifice acestui anotimp.

Am inceput prin a pregdti impreund un delicios foietaj cu mere, o prajiturd parfumata ce a
transformat sala intr-o mica bucatarie de toamnd. Cei mici au fost incantati sa participe la
fiecare pas, de la pregatirea ingredientelor pana la gustarea finala.

Unul dintre momentele cele mai interesante a fost atunci cand am pus muréturi, o
activitate prin care copiii au descoperit legumele, mirodeniile si modul in care acestea se
transforma in timp.

Entuziasmul lor a fost contagios, fiecare fiind nerabdator sa-si aduca aportul la borcanele
colorate si aromate.
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Tot in cadrul temelor de toamnd, am realizat o gustoasa salatd de fructe, folosind
fructe proaspete si suculente. Copiii au tdiat, amestecat si gustat, Tnvatand despre culori,
arome si importanta unei alimentatii sdnatoase.

Una dintre activitatile preferate ale copiilor a fost ,,culesul” de morcovi si cartofi,
desfasurat chiar in sala de grupa.
Am pregétit o tava mare cu pamant in care am ascuns legumele, iar cei mici au devenit
mici exploratori, descoperindu-le cu uimire si curiozitate.
A fost o experienta practica, plind de suspans si voie buna, care i-a ajutat sa inteleaga cum
cresc legumele Tn pamant.

[ w,;
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De asemenea, copiii au avut ocazia sd sfardime porumb, o activitate traditionala prin
care au exersat rdbdarea, coordonarea si motricitatea find. Micutii au lucrat cu interes,
bucurandu-se de texturi, sunete si noua abilitate descoperita.

Toate aceste activitati au transformat toamna Intr-un anotimp al explorarii, al gusturilor si
al experientelor autentice.
Prin joc st implicare directd, copiii au Invatat lucruri noi si s-au conectat cu traditiile
acestui anotimp bogat si generos.
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in inima metropolei orientale: Jurnal de cilitorie in Istanbul

Am asteptat cu drag aceasta excursie cu parfum oriental. Cu toate cd eram constiente de
drumul lung pe care urma sd il parcurgem, eram convinse cd cele sase zile programate pentru
calatorie, nu ne vor dezamagi. De indata ce am aflat itinerarul si obiectivele turistice pe care le vom
vizita, am presimtit cd va fi o experinetd
memorabila.

Dis-de-dimineata, nerdbdatori sd pornim
intr-o noud aventurd, ne-am intalnit cu totii la
autocar. Entuziasmul se putea citi pe chipul
fiecaruia. Cu sigurantd l-am transmis si
parintilor care, grijulii ca de obicei, ne-au dat
ultimele sfaturi si ne-au urat drum bun. In acea
z1, am strabatut distante mari pana in Bulgaria,
insd nu ne plangem: calatorului ii sade bine cu
drumul! Odatd ajunsi acolo, am vizitat zona
pietonald din Ruse, ca apoi s ne indreptdm spre
Veliko Tarnovo, acolo unde urma sa ne cazam.
Am parcurs destul de repede distanta pana la
destinatie, astfel incat ne-am putut bucura de o
plimbare pe stradutele inguste si cochete ale
statiunii bulgaresti. Am ales apoi sd admiram
spectacolul de lumini de la Cetatea Tsaravets- o feerie!

Foarte incantate de experienta traita, a doua zi am pornit spre Istanbul, dar nu inainte de a
vizita si interiorul cetdtii 7saravets. Am ramas impresionate de arhitectura armonioasa a cladirii, de
imprejurimile acesteia, precum si de vederea panoramica asupra statiunii. Fiindca am ajuns in Istanbul
destul de tarziu, ne-am petrecut seara la hotel, glumind si planuind continuarea calatoriei.

A treia zi a fost cea mai solicitantd. Am avut sansa de a admira unele dintre cele mai renumite
obiective turistice din centrul Istanbulului. Am inceput prin vizitarea celor doud mari moschei, si
anume, Moscheea Albastra si Biserica Sfanta Sophia m ‘

(Hagia Sophia). Ne-au surprins obiceiurile specifice
culturii. musulmane care le impun tuturor femeilor
acoperirea parului la intrarea in moschei. Din respect,
ne-am conformat si noi traditiei. In continuare, am
vizitat maiestuosul palat Topkapi- un un simbol al
splendorii otomane din secolul al XV-lea, apoi
Basilica Cisterna- cea mai mare cisternd subterana
antica din Istanbul, incheind ziua cu o plimbare prin
Marele Bazar.

In cea de- a patra zi, am avut plicerea de a trece .
pragul faimosului palat Dolmabahce- o bijuterie a ==
culturii orientale. Acesta a fost comoara sultanilor de pe Bosfor, cea mai mare si mai luxoasa resedinta
din Turcia. Este un simbol al opulentei orientale a celor sase sultani care l-au locuit, combinata cu
rafinamentul occidental. Ulterior, ne-am plimbat pe aleile comerciale ale parcului tematic Vialand, iar
spre seard, am participat, bucuroase, la croaziera de pe Bosfor.

O plimbare spectaculoasa, care a transformat stramtoarea dintre cele doua continente,
Intr-o adevdratd scend vie. Am degustat cate putin din deliciile bucatariei turcesti si am asistat
la un program artistic superb.
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Urmatoarea zi a fost una mai relaxantd. Am mai stationat pret de citeva ore in Istanbul, dupa
care ne-am Indreptat spre Bulgaria, unde am petrecut o seard linistitd, plind de rasete si voie buna.
Pe neasteptate, a sosit si ultima zi. Nu ne venea sd credem ca aceastd experientd urma sa se
incheie. Ce bine ar fi dacd am putea cateodata sa oprim timpul in loc! De data aceasta nu am reusit, asa
ca ne-am Indreptat spre casd, dar nu Tnainte de a vizita Castelul
] | Reginei Maria din Balcic. Am descoperit, cu Incantare, un
B refugiu regal, invaluit in lumind si parfum de trandafiri, care
gzl inspird noblete si poezie. Atat castelul, cat si gradina, pareau un
loc in care rafinamentul si eleganta regald, natura si istoria au
scris parca cel mai frumos basm. Fascinant!

Reveniti pe meleaguri familiare, ne-am incheiat aventura cu un
popas in Constanta,

Experienta acestei caldtorii a fost una complexa si profund

memorabild. Am legat prietenii frumoase si ne-am bucurat de o
atmosferd plind de savoare si culoare. Excursia, in sine, a

reprezentat pentru noi o ocazie de invatare, descoperire si

Incantare, motiv pentru care suntem recunoscatoare. Cu sufletul
la gurd, asteptam urmatoarea calatorie!

Bucur Larisa, Chirtes Lorena, Feier Andreea, Frandes Elisa,
Nedelea Daiana, Pop Alexia

Clasaa X-aB

Prof. coordonator POP RALUCA




Colegiul National Pedagogic
Mihai Eminescu”™

O aventura de neuitat

Istanbul . Turcia

Simona Adam

Prima mea excursie in afara
Ltarii a fost la Istanbul, un oras
[ascinant care imbina traditia cu
modernul intr-un mod unic. A
fosl o experienta pe care am
asteplat-o cu emolic. iar
realilalea a depasil orice
asteptare. Totul = de la vameni.
mancare. cultura si pana la
atmosflera orasului - m-a fheul
sa siml ca am pasit intr-o lume
complel noua.

Comorile Istanbulului

Croaziera pe Bosfor — magia serii
Urul dintre momentele care mi—au ramas cel mai
putemnic in minte a fost croaziera pe Bosfor. Pe langa
privelistea spectaculoasa a orasului luminat, am avut
parte 5i de un program artistic plin de energie, lar cina
servita pe vas a completat perfect seara Mi s-a parut
un moment ca desprins din flme — valur, muzica,
luminile orasului si o atmosfera pe care o vol purta
muilt timp in suflet

In Istanbul am vizitat cateva dintre cele mai cunoscute si
impresionante obiective tunstice:

- Hagia Sophia — grandioasj, incarcata de istone.

- Moscheea Albastra (Sultanahmet Camii) — o bijuterie
arhitecturala

- Grand Bazar si Spice Bazar — locun pline de culor 5i miresme.
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Bulgaria — surprize pe traseu

Cetalea Tsarevels - inima Veliko Tarnovo

Cetatea Tsarevets din Velko Tamovo mra
impresionat prin atmosfera medievald si prin
privelistile de pe coline. Ruinele si zidunle vechi
spun povesti despre trecutul Bulgariei.

Spectacolul de lumini — un final magic

Seara, am avut parte de un spectacol de lu
in Veliko Tarnovo, care a colorat intreaga cet;

intr-un mod spectaculos.
Castelul Reginei Maria

Am vizitat si Castelul Reginel Mana, un loc
elegant si romantic, ideal pentru fotografii
sl pentru a descoperi istoria regiunii.

Prietenii nol sl amintirl de
neuitat
In aceastd excursie mi-am facut
si prieteni noi din celelalte clase,
iar momentele petrecute
impreuna au facut experienta si
mai speciala.
Concluzie
Excursiain Istanbul si Bulgaria a
fost una dintre cele mai
frumoase experiente ale vietii
mele. Am descoperit locuri
incredibile, am trait momente
memorabile si am legat prietenii
noi.
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Coperta 1: Saracut Maya, clasa a X-a B
Coperta 4: Marincean Elisa, clasa a X-a A



Din colectia noastra ...



ISSN 2559-0944
ISSN-L 2559-0944




