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Tabel - activități propuse pentru ,,Săptămâna Verde”,  

20-24 octombrie 2025 

LUNI 

Nr. crt Denumire activitate Interval 

orar  

Locul desfășurării Profesor Număr elevi  

1. Detectivi în natură 10-14 Universitatea 

,,Dimitrie Cantemir” 
Bîtcă Andreea XII C-1 

IX C-1, XI C-4 

XC-1, IX A-5 

2. Natura jucăușă 9-11 Sala XI F Borbáth Annamária XI F 

3. DiE (dramă educațională) despre protecția 

mediului 

14-15 sala clasei XI-a E Csaholczi Noemi XI C-5 

4. Documentar: Schimbările climatice 9-16 Colegiu Dumbravă Niura XII B-5 

XII D-1 

XI D-1 

5. Istoria religiilor prezentare în colaborare cu 

Dr. Puskas Attila 

8-13 S201 Fábián Zsuzsánna XII G-10 

6. „Arta toamnei – Amprenta naturii” 

meșteșuguri cu frunze,crengi, semințe,.. 8-14 
Sala 109 

Gherman Simona IX C-1 

IX B-1 

XII D-2 

X B-1 

7. Proiect educațional „Eu în Europa și nu 

numai” 

8-20 Deplasare Groșan Lucia X A, IX C, IX B, 

X A, X B, XC, 

XI A, XI C, XII 

C, XII D  

8. Istoria religiilor prezentare în colaborare cu 

Dr. Puskas Attila 

8-13 201 Hajdu Erzsébet XII G-10 

9. Proiect educațional „Eu în Europa și nu 

numai” 

8-20 Istanbul Iliescu Gabriela X A, IX C, IX B, 

XA, X B, X C, 

XI A, XI C, XII 

C, XII D  

10. Ergonomia clasei de elevi 8-13 sala de clasă 11 A Irimia Oana IX B-3  

XI A-14 

XII B-1 

11. Practică pedagogică 8-12 Gimnaziul ,,George 

Coșbuc” 
Macarie Cristina X A-28 
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12. Vizionare de documentar (Film educativ 

scurt despre schimbările climatice sau 

protecția ecosistemelor) 

12-14  Sala de clasa Majlath Gabriella IX F 

13. Lectură în natură 10-14 Colegiul Național 

Pedagogic "M. 

Eminescu" 

Matache Daniela XI C- 1 

XII D-4 

XI B-2 

14. Excursie Istanbul 00-24 

Istanbul 

Matei Pop Raluca X A, IX C, IX B, 

X A, X B, X C, 

XI A, XI C, XII 

C, XII D  

15. Detectivi în natură 10-14 Universitatea 

"Dimitrie Cantemir" 
Pal Paraschiva XII C-14 

IX B-3 

XI B-1 

16. Detectivi în natură 10-14 Universitatea 

,,Dimitrie Cantemir” 
Pop Svetlana XII C-1 

IX C-1 

XI C-5 

IX A-1 

XI B-2 

17. Detectivi în natură 10-14 Universitatea 

,,Dimitrie Cantemir” 
Popa Livia IX A-5 

18. Lectura verde - Cetatea medievală 10-14 Cetatea medievală Popa Maria IX B- 3 

XII A -1 

19. Vizitarea Platoului și a Grădinii Zoologice 8-18 Platou, Gradina 

Zoologica 
Prozan Mircea XII B-8 

XII A-4 

IX B-3 

XI B-6 

X C-2 

IX A-4 

XII C-22 

XII B-1 

XII D- 4 

X B- 6 

20. Excursie Istanbul 00-24 

Istanbul 

Radu Carmen X A, IX C, IX B, 

XA, X B, X C, 

XI A, XI C, XII 

C, XII D  

21. Proiect educațional „Eu în Europa și nu 

numai” 

 

Istanbul 

Sărăcuț Cristina X A, IX C, IX B, 

XA, X B, X C, 

XI A, XI C, XII 

C, XII D  

22. Proiect educațional „Eu în Europa și nu 

numai” 

 Deplasare Standavid Beatrice X A, IX C, IX B, 

XA, X B, X C, 

XI A, XI C, XII 

C, XII D  
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23. Excursie Cluj- Napoca, Grădina Botanică- 6.30-20 Cluj Napoca Szabó-Ádám Emese XI E 

XE 

24. Vizitarea Platoului și a Gradinii Zoologice 8-15 Platoul Cornești Tamas Emese XI D-10 

XII G-25 

25. Povești la firul ierbii - lectură în natură 8-13 Cetatea medievală Turcu Denisa-Ștefana IX C-9 

26. Ecologizarea perimetrului școlii 8-15 Curtea școlii -Zona 

Pista de alergare, 

sectorul de sărituri 

Vita Csaba/Szilágyi 

András 

IX B -1 

27. Proiect educațional „Eu în Europa și nu 

numai” 

00-24 Deplasare Vulc Cristina X A, IX C, IX B, 

XA, X B, X C, 

XI A, XI C, XII 

C, XII D   

28. Autocunoaștere și dezv. personală 16 - 20 Curtea școlii Nadia Rață IX -2  

XII B-2 

XII A-2 

IX B-3 

29.  Proiect educațional „Eu în Europa și nu 

numai” 

00-24 Deplasare Szalai Anca X A, IX C, IX B, 

XA, X B, X C, 

XI A, XI C, XII 

C, XII D  
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MARȚI 

Nr. crt Denumire activitate Interval orar  Locul desfășurării Profesor Număr elevi  
1. Excursie la Râșnov, Poiana Brașov, Vf. 

Postăvaru, centrul istoric Brașov  

6- 22  Beke Tünde XI E, XII F, XII G 

2. Voluntariat 9-13 Centrul școlar pentru 

educație incluziva Nr 1 

Bîtcă Andreea XI C-10 

X B-4 

IX B-3 

IX C-4 

XII B-1 

3. Excursie Valea   Borbáth 

Annamária 
IX F, X F 

4. Excursie Valea    Csiki Zoltán-

Huba 

IX F, X F 

5. Excursie ,,Valoarea naturii" 8-24 Borzont, Harghita Csorba-Fekete 

Eszter 
 

6. Practică. Documentar: schimbările 

climatice 

10 -16 Colegiu Dumbravă 

Niura 

Szilágyi 

András 

Szasz 

Bernadett 

XI D -1 

XI B-2 

XII D-1 

IX C-1 

7. Excursie Brasov 6-22  Fábián 

Zsuzsánna 
XI D 

 

8. Primul meu acord. Inițiere în tainele 

chitarei 

11-13 Sala de clasă Ganea 

Gențiana 

IX B-9 

X C-1 

IX C-7 

XA-1 

9. Practică pedagogică 8-10  Gherman 

Simona 

X A, IX C, IX B, XA, 

X B, X C, XI A, XI C, 

XII C, XII D  

10. Apa- esența vieții (film, dezbatere, 

analize chimice) 

10-15 Sala 109 Gherman 

Simona 
XII C-5 

XII D-2 

IX C-3 

XII B-3 

11. Proiect educațional „Eu în Europa și nu 

numai” 

8-20 Deplasare Groșan Lucia X A, IX C, IX B, XA, 

X B, X C, XI A, XI C, 

XII C, XII D  
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12. Idei și soluții alternative la problemele 

de mediu 

9-13 Cetatea medievală Hajdu 

Erzsébet 

XII G-4 

XI F-13 

13. Proiect educațional „Eu în Europa și nu 

numai” 

8-20  Iliescu 

Gabriela 

X A, IX C, IX B, XA, 

X B, X C, XI A, XI C, 

XII C, XII D  

14. Film artistic educațional 8-12 Colegiu Ilioasa Liviu XII D -1 

15. Practică pedagogică 8-12 Grădinița Manpel și 

Grădinița colegiului 

Irimia Oana XI A 

16. Practică pedagogică 10-11 Colegiul Național 

Pedagogic Mihai 

Eminescu 

Jakab Cristian  

17. Excursie Valea    Kommer 

Erika 
IX F 

X F 

18. Excursie ,,Valoarea naturii" 8-24 Borzont, Harghita Makkai Kinga  

19. Vizionare documentar 10-14 Colegiul Pedagogic ,,M. 

Eminescu", sala XIB 

Matache 

Daniela 
IX B-4 

XI B-4 

IX C-2 

20. Excursie Istanbul   Matei Pop 

Raluca 
X A, IX C, IX B, XA, 

X B, X C, XI A, XI C, 

XII C, XII D  

21. Voluntariat 9-13 Centrul școlar pentru 

educație incluzivă Nr 1 
Pal Paraschiva XII C 

22. Voluntariat 9-13 Centrul școlar pentru 

educație incluzivă Nr 1 
Pop Svetlana XII C-5 

XI C-5 

IX A-2 

IX C-2 

XI B-1 

23. Practică pedagogică 8-11 Gradinița Manpel Popa Maria XI A 

24. Vizitarea Centrului orașului Târgu 

Mureș si a Cetății 

8-18 Centrul orașului și 

Cetatea medievală 

Prozan Mircea IX A- 8 

IX B-5 

XI C -6 

IX C-2 

XI D 

X A-19 

XI B-3 

X B-9 

X C-3 

XII A-4 

XII B -7 

XII C-20 

XII D-2 
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25. Excursie Istanbul 0-24 Istanbul Radu Carmen X A, IX C, IX B, XA, 

X B, X C, XI A, XI C, 

XII C, XII D  

26. Proiect educațional „Eu în Europa și nu 

numai” 

0-24 Istanbul Sărăcuț 

Cristina 
X A, IX C, IX B, XA, 

X B, X C, XI A, XI C, 

XII C, XII D  

27. Proiect educațional „Eu în Europa și nu 

numai” 

8-20 Deplasare Standavid 

Beatrice 

X A, IX C, IX B, XA, 

X B, X C, XI A, XI C, 

XII C, XII D  

28 Excursie Brașov 6-22 Brașov Szabó-Ádám 

Emese 
XI D 

 

29. Excursie Brașov 6-22 Brașov Tamas Emese XI D 

30. ,,Valoarea naturii”-Excursie tematică 

Borzont 

8-24 Borzont-Harghita Vita Csaba XI E, XI D 

31. OPERAZIONE VERDE VERO — 

Gara lampo contro il greenwashing 

8-10 109 Voșloban 

Gabriela 

IX B-2 

32. Proiect educațional „Eu în Europa și nu 

numai” 

8-20 Deplasare Vulc Cristina X A, IX C, IX B, XA, 

X B, X C, XI A, XI C, 

XII C, XII D  

33. Respir, deci mă relaxez. Atelier pentru 

tehnici de respirație. 

8-13 Sala de clasa Zidărescu 

Ioana 
XII D-5 

IX C-1 

34. Exerciții de relaxare prin controlul 

respirației 

14 - 20 Cabinet de asistență 

psihopedagogică 
Nadia Rață IX B-6 

XII A 

35. Proiect educațional „Eu în Europa și nu 

numai” 

 Deplasare Szalai Anca X A, IX C, IX B, XA, 

X B, X C, XI A, XI C, 

XII C, XII D  
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MIERCURI 

Nr. crt Denumire activitate Interval 

orar  

Locul 

desfășurării 

Profesor Număr elevi  

1. Voluntariat 9-14 Centrul școlar 

pentru educație 

incluziva Nr 1 

Bîtcă Andreea X B-2, XI C-8 

2. Excursie Valea   Borbáth 

Annamária 

IX F, X F 

3. Platoul Cornești - mișcare, ceai, discuții 9-14 Pedagogic-Platou Ciula Ciprian IX B - 13, IX C-1, X 

C-10, XII A, XII B-5, 

XII C, IX A, XA 

4. Excursie Valea    Csiki Zoltán-

Huba 

IX F, X F 

5. Excursie "Valoarea naturii" 8-20 Borzont, Harghita Csorba-Fekete 

Eszter/ Tamas 

Emese 

XI E, XI D 

6. Practică. Prin oraș cu bicicleta 9-17 Obligativitatea 

acordului parental 

și echipament 

adecvat (cască, 

vestă, lumini) 

Dumbravă Niura XII A-1 

7. Ultimele zile ale aristocrației 

transilvănene, în colaborare cu dr 

Kalman Attila 

10-13 S201 Fábián 

Zsuzsánna 

XII G-4, XI F, XI D, - 

2 

8. Practică 8-10 Sc. Gimnazială 

„Mihai Viteazul” 

și Creșa nr. 5 

Gherman 

Simona 

 

9. Proiect educațional „Eu în Europa și nu 

numai” 

8-20 Deplasare Groșan Lucia X A, IX C, IX B, X A, 

X B, X C, XI A, XI C, 

XII C, XII D  

10. Probleme de mediu create de societatea 

de consum 

8-14 Sala 204 Hajdu Erzsébet XII G - 8 

11. Proiect educațional „„Eu în Europa și nu 

numai” 

8-20 

 

Iliescu Gabriela X A, IX C, IX B, XA, 

X B, X C, XI A, XI C, 

XII C, XII D  

12. Practică pedagogică 
8-12 

Gimnaziul Mihai 

Viteazul 
Irimia Oana XII B 
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13. Practică pedagogică 8-11 Gimnaziul Mihai 

Viteazul/ Creșa 

nr.5 

Jakab Cristian  

14. Excursie Valea    Kommer Erika IX F, X F 

15. Practica pedagogica 08-12 Creșa 5 Macarie Cristina XI B-24 

16. Quiz despre protecția mediului 8-11 9. F., 11. E. Sala 

de clasa 9F 

Majlath 

Gabriella 

XI E  

17. Excursie ,,Valoarea naturii" 8-20 Borzont, Harghita Makkai Kinga XI E, XI D 

18. Practică pedagogică 8-12 Creșa 5 Matache 

Daniela 

XI B 

19. Excursie Istanbul   Matei Pop 

Raluca 

X A, IX C, IX B, XA, 

X B, X C, XI A, XI C, 

XII C, XII D  

20. Atelier eco  10-15 Colegiu  Pal Paraschiva XII C-7, X B-9 

21. Voluntariat 9-14 Centrul școlar 

pentru educație 

incluzivă Nr. 1 

Pop Svetlana XI C-3, XII C-1, IX A 

-8 

22. Atelier Eco-moda (lucru manual) 8-12 sala de clasă 9B Popa Maria IX B-5 

23. Excursie pe malul Mureșului 8-17 Malul Mureșului Prozan Mircea IX A, X C, IX B, XI 

A, XI C, XII A-12, 

XII C-16, XII D-9  

24. Excursie Istanbul 0-24 Bulgaria Radu Carmen X A, IX C, IX B, XA, 

X B, X C, XI A, XI C, 

XII C, XII D  

25. Proiect educațional „Eu în Europa și nu 

numai” 

0-24 Istanbul Sărăcuț Cristina X A, IX C, IX B, XA, 

X B, X C, XI A, XI C, 

XII C, XII D  

26. Proiect educațional „Eu în Europa și nu 

numai” 

0-24 Deplasare Standavid 

Beatrice 

X A, IX C, IX B, XA, 

X B, X C, XI A, XI C, 

XII C, XII D  

27 Vizită la Grădina Botanică UMFST 8-12 UMFST Turcu Denisa 

Ștefana 

IX C-23 

XI C-12 

X A-7 

28. 1. Észak-Norvégia és  Svalbard-

szigetek; 2. Izland 

Activitatea 1: 

9-11; Activit. 

2: 11:20-14 

Colegiu, sala 

clasei a XII-a E 

Unger Enikő XII E 
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29. Vizionare film documentar 9-12 Colegiul Național 

Pedagogic "M. 

Eminescu", sala 

XI C 

Ungureanu 

Covăsan Mihai 

Apolțan Raluca 

XI C-4 

XII D-5 

30. ,,Valoarea naturii”-Excursie tematică 

Borzont 

0-20 Borzont-Harghita Vita Csaba XI E, XI D 

31. Proiect educațional „Eu în Europa și 

nu numai” 

8-20 Deplasare Vulc Cristina X A, IX C, IX B, X 

A, X B, X C, XI A, 

XI C, XII C, XII D  

32. Vizionare film documentar 14-16 Colegiul Național 

Pedagogic Mihai 

Eminescu 

Nadia Rață IX B-1 

IX A 

33. Proiect educațional „Eu în Europa și nu 

numai” 
00-12 

Deplasare Szalai Anca X A, IX C, IX B, X A, 

X B, X C, XI A, XI C, 

XII C, XII D  
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JOI 

Nr. crt Denumire activitate Interval orar  Locul 

desfășurării 

Profesor Număr elevi  

1. Tehnica respiratorie - bază a sănătății 13-14 Școala Populară 

de Arte, etaj III, 

sala de audiții - 

308 

Apolțan Raluca XI C-4 

2. Voluntariat 9-12 Centrul școlar 

pentru educație 

incluziva Nr 2 

Bîtcă Andreea IX C-5 

3. Platoul Cornești - mișcare, ceai, discuții 9-14 Pedagogic-

Platou 
Ciula Ciprian XII D-2 

XI B-10 

XII B-1 

XII A-1 

XI C-3 

4. Vizitarea Platoului 9-13 Platou Fábián 

Zsuzsánna 

XII F-2 

5. Excursie clasele 9 E-10 E 7:30-24 Valea Ferencz Őrs IX E, X E 

6. Culori în farfurie-alimentație sănătoasă, 

prezentare de preparate raw vegane 

8-14 Sala 109 Gherman Simona 

Ilioasa Liviu 

XB-1 

XII D-2 

XII A 

XII B-4 

XI C-9 

7. Proiect educațional „„Eu în Europa și nu 

numai” 

8-20 Deplasare Groșan Lucia X A, IX C, IX B, 

XA, XB, XC, XIA, 

XIC, XIIC, XIID  

8. Practica pedagogică 8-13 Liceul Teoretic 

Catolic 
Hajdu Erzsébet XI E 

9. Proiect educațional „„Eu în Europa și nu 

numai” 

8-20  Iliescu Gabriela X A, IX C, IX B, 

XA, XB, XC, XIA, 

XIC, XIIC, XIID 

10. Practica pedagogica 8-12 Grădinița nr 16 

și Grădinița 

colegiului 

Irimia Oana XI B 

11. Excursie 7:30-24 Valea Jakab Cristian IX E, X E 

12. Excursie tematică  7:30-24 Valea Kiss Tunde IX E, X E 

13. Culorile toamnei 8-16 Cetatea 

medievală 

Târgu Mureș 

Kraus Timea 

Ráduly Réka 

XII A-8 

XII B-2 

XII C-1 

IX A-6 

X C-1 
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14. Practica pedagogica  8-12 Cresa 5 Macarie Cristina IX B-26 

15. Excursie Istanbul 00-24 Bulgaria Matei Pop 

Raluca 

X A, IX C, IX B, 

XA, XB, XC, XIA, 

XIC, XIIC, XIID  

16. Invitat din partea univ. Babes-Bolyai 

Cluj-Napoca (Incze Gaspar), aspecte 

sociale și filozofice privind înțelegerea 

valorilor umane 

8-12 sala clasei XIE Muică Otto XI E 

17. Voluntariat 9-12 Centrul școlar 

pentru Educație 

Incluziva Nr 2 

Pal Paraschiva XII -20 

18. Voluntariat 9-12 Centrul școlar 

pentru educație 

incluziva Nr 2 

Pop Svetlana XI C, XI B-1 XII 

B-1 

XI C-5 

XII C 

19. Vizită la Biblioteca Teleki 10-14 Biblioteca 

Teleki 

Popa Maria XI A-12, XI C-3 

XII A-9, XII B-4 

20. Excursie Istanbul 00-24 Bulgaria Radu Carmen X A, IX C, IX B, 

X A, X B, X C, 

XIA, XI C, XII C, 

XII D  

21. Proiect educațional „„Eu în Europa și nu 

numai” 

00-24 

Istanbul 

Sărăcuț Cristina X A, IX C, IX B, 

X A, X B, X C, 

XIA, XI C, XII C, 

XII D  

22. Proiect educațional „Eu în Europa și nu 

numai” 

8-20 Deplasare Standavid 

Beatrice 

X A, IX C, IX B, 

XA, XB, XC, XI 

A, XI C, XII C, 

XII D  

23. Ecouri verzi în artă și culori. Atelier 

eco-literar de creație și pictură pe 

lumânări de ceară. 

8-12 

Colegiul, sala 

20 

Turcu Denisa 

Ștefana 

IX C-10 

XB -2  

XC-2 

XI C-3 

24. Act. 1: Kelet-Kanada;  Act.2: 

Antarktisz, a legnagyobb védett terület 

Act.1: 9-11; 

Act. 2: 11:20-

14 Colegiu, sala 

clasei 

Unger Enikő 

Vita Csaba 

XII E 

25. Vizionare film documentar 9-12 Colegiul 

Național 

Pedagogic "M. 

Eminescu", sala 

XI C 

Ungureanu 

Covăsan Mihai  

Voșloban 

Gabriela 

XII D-9 

XI D-1 
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26. Proiect educațional „„Eu în Europa și nu 

numai” 

8-20 

Deplasare 

Vulc Cristina X A, IX C, IX B, 

XA, XB, XC, XIA, 

XIC, XIIC, XIID  

27. In spatele culiselor 9-12 

Teatrul National 
Vulkan Tunde XI F-15 

IX C-5 

28. Proiect educațional „Eu în Europa și nu 

numai” 

00-04 Deplasare Szalai Anca X A, IX C, IX B, 

XA, XB, XC, XIA, 

XIC, XIIC, XIID  

29. Excursie clasele  7:30-24 Valea Finta Zsuzsánna IX E, X F 
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VINERI 

Nr. 

crt 

Denumire activitate Interval 

orar  

Locul desfășurării Profesor Număr elevi  

1. Vizionarea filmului documentar biografic "Jane" 

(2017) 

10-13  Bîtcă Andreea XI C-10 

X A- 9 

XII D-10 

XI D-1 

X B-9 

XII C-1 

2. Vizitarea Centrului orașului Târgu-Mureș 9-12 Centrul orașului Fábián 

Zsuzsánna 

XI F, XII G- 8 

XI D-1 

3. Excursie clasele 9 E-10 E 24-18 Valea Ferencz Őrs IX E, X E 

4. Photo Hunt 8-13 Centrul orașului și 

Cetatea Medievală 

Gherman 

Simona 

XII B 

IX B-1 IX C -1 

XI C-9 

XI D-1 

5. Practica pedagogică 8-12 Creșa 5 Hajdu Erzsébet XII F 

6. Ecologizare 10-14 Bărdești Irimia Oana XI A-1 

7. Excursie 24-18 Valea Jakab Cristian XA 

8. Excursie tematică clasa a IX-a și a X-a E 24-18 Valea Kiss Tunde IX E, X E 

9. Vizită la Cetatea Medievală  8-17 Cetatea Medievală| 

Targu Mures 

Macarie 

Cristina 

XI B-24 

XII A-24, XII 

B-23 

10. Vizită la Cetatea Medievală 8-17 

Cetatea Medievală 

Tg. Mureș 

Matache 

Daniela 

XI B, 

XII A, XII B 

11. Vizită la Platoul Cornești 8-14 Platoul Cornești Nistor Călin XB 

XII D-5  

IX A-3 

XII C-2 

XI C 

 

12. Activitate laborator 9-14 Colegiu Pal Paraschiva XII C 

X A  

13. Vânătoare de comori 10-16 Grădina Zoologică 

Platoul Cornești 

Popa Maria 

 

IX B-12 

IX A-1 

IX C-1  

XI A-12 
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DIRECTOR 

PROF. LOBONȚ DORIN-CRISTIAN 

CONSILIER EDUCATIV 

PROF. TURCU DENISA 

XI C- 

14. Atelierul fanteziei. Realizarea unui tablou, a 

unei mandale  doar cu materiale din natura! 

9-14 Colegiu Pop Svetlana IX A-9 

XI B -5 

XC-1 

XII C-1 

15. Proiect educațional „Eu în Europa și nu numai” 00-04 Deplasare Radu Carmen X A, IX C, IX 

B, X A, X B, X 

C, XI A, XI C, 

XII C, XII D  

16. Film documentar. Omul și natura 8-12 Colegiu, sala 20 Turcu Denisa 

Ștefana 

IX C-20 

17. A Kárpátok bércei-film (grup țintă: clasa XII.E) 9-12 Colegiu, sala XII.E Unger Enikő XII E 

18. Practică pedagogică 9-11 Creșa C.N.P. ,,M. 

Eminescu” 
Vita Csaba  

19. Proiect educațional „Eu în Europa și nu numai” 00-04 Deplasare Szalai Anca X A, IX C, IX 

B, XA, XB, XC, 

XIA, XIC, 

XIIC, XIID  

20.  Natura jucăușă 8-13 
Colegiu 

Tamas Emese XI D, E, F 

21. Excursie clasele  7:30-24 Valea Finta Zsuzsánna IX E, X E 


